Vasa Gymnastiks foraldrariktlinjer

Under traningen

Jag lamnar mitt barn till ledarna pa traningen och ser till att ledarna vet att barnet har
kommit. Vill jag sitta med och titta nar mitt barn tréanar radfragar jag trdnarna om det gar bra
just den traningen. Efter traningen hamtar jag mitt barn eller ser till att ledarna vet att
barnet kan ga hem sjalv.

Barnets vialmaende i fokus

Jag ska alltid satta mitt barns fysiska och psykiska vdalmaende i fokus. Inget tavlingsresultat
och ingen traning ar viktigare an barnets valmaende. Jag ska respektera barnets vilja, och
inte tvinga det att delta i aktiviteter om det inte vill. Gymnastiken ar pa barnets villkor.

Kommunikation

Jag far inte kritisera mitt barn vid misslyckanden i en évning eller i en tavling. Jag far ge
uppmuntran och vdalmenande kommentarer om hur mitt barn kan utveckla évningen till
nasta gang om barnet inte antas ta illa vid sig. Jag kan nar som helst efter eller innan tréning
eller tavling prata med tranarna om det skulle vara nagot jag undrar éver. Jag ar 6ppen for
kommunikation och for ett samspel mellan mig, tranare och mitt barn.

Glddje i att ga pa gymnastik

Jag ska uppmuntra mitt barn till att gora sitt basta, och att lara mitt barn att "detta ar
viktigare an att vinna”. Jag ska se gymnastiken som en helhet dar traning, tavling,
kamratskap och gladje kombineras. Det ska vara kul att ga pa gymnastik.

Respekt for andra

Jag ska respektera andra deltagare, tranare, domare, tavlingsdeltagare och publik vid traning
och tavling. Jag far inte upptrada osportsligt genom att “bua” eller prata nedlatande om
andra. Jag ska vara en positiv forebild, och uppmuntra trevligt och sportsligt beteende hos
mitt barn.



